OGEp,

associacdo empresarial do concelho de oliveira de azeméis ERTIFICADA

JORGE DE OLIVEIRA

= / - 5

’ s e - iz

Formacio
Programagcio Neurolinguistica e Processos Evolutivos

FORMADOR
Jorge de Oliveira

DESTINATARIOS

Profissionais cuja eficicia depende em grande medida da sua capacidade de
relacionamento e comunicagio (empresarios, chefias, colaboradores, diretores, relagdes
publicas, consultores, negociadores, comerciais, formadores que desejem adquirir
técnicas eficazes para estabelecer a comunicagio com os seus interlocutores e potenciar
as suas capacidades de relacionamento interpessoal).

OBJETIVOS

- Aquisigdo de ferramentas para criar relagdes positivas e comportamentos produtivos
- Aprendizagem de técnicas para controle das nossas emogdes

- Obtengio da capacidade de identificar pensamentos e sentimentos e de os melhorar
- Aprendizagem e promogio da empatia com os outros

- Compreensio do trabalho dos outros

- Facilitagio do trabalho em equipa para cumprimento dos objetivos comuns

- Melhoria das capacidades de lideranga, confianga e de oratéria

PROGRAMA

- Programagio Neurolinguistica

- Nogbes de Coaching e Processos Evolutivos

- Autoconhecimento e Desenvolvimento Pessoal /Profissional

- Respostas para bloqueios, decisdes limitadoras ou emogdes negativas



- As principais fungdes do inconsciente

- As nossas rea¢des

- Como dar feedback de forma assertiva

- Acuidade sensorial e perce¢io sensorial

- Modelo da comunicagio (como funciona a nossa mente ou como processamos
informagdes)

- Pistas de acesso ocular

- Como criar empatia de forma rapida

- Valores

- Niveis neuroldgicos

- Metaforas

- Modelo de hierarquia de ideias

- Como utilizar submodalidades

- Instalar Ancoras e aceder a estados positivos
- Como resolver conflitos internos

- Reenquadramento

- Entender as nossas a¢des e as nossas decisdes
- Como cativar a audiéncia

CUSTOS
- Funcionario/ as Empresas Associadas: 800€ + IVA
- Funcionario/as Empresas ndo Associadas e Outros: 990€ + IVA

MATERIAL DIDATICO

- I manual de formagio
- Ficheiros de treino

CERTIFICACAO

Participagio sujeita a avaliagio, com emissio de certificado pela AECOA, entidade
certificada pela DGERT (valido para efeitos de contabilizagio de horas de formagio -
Lei n.° 7/2009 de 12 de fevereiro)

DURACAO E LOCAL

- Carga horéria: 40 horas

- Horério das sessdes: 5 sessdes de 8 horas (9h00 as 13h00 e das 14h30 as 18h30)
- Data inicio: 17 de maio de 2019 | Data de fim: 14 de junho de 2019

- Dias da semana: Sextas-feiras

- Regime: Laboral
- Local: AECOA — Escola Superior Aveiro Norte (ESAN)



INSCRI(;OES
- Até dia 03 de maio

- Limitadas a 10 formandos

PREENCHA A FICHA DE INSCRICAO ¢ DEVOLVA-NOS para o soﬁalima@aecoa‘pt
INFORMACOES: 256 668 823/4 | soﬁalima@aecoa.pt
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